6. O Jo,max, que é o volume maximo de oxigénio que uma pessoa pode consumir durante a realizacéo de
exercicios intensos, sera tanto maior quanto melhor for a condicéo fisica dessa pessoa. Constitui um
indicador importante da capacidade aerébica e da eficiéncia cardiovascular de uma pessoa, permitindo
comparar o desempenho aerébico de diferentes individuos, mesmo com diferentes massas corporais.

A unidade de medida do 70, max € expressa em mililitros de oxigénio por quilograma de massa corporal,
por minuto (mLkg™" min-1).

6.3. Admita que, no diagrama de caule-e-folhas apresentado na Figura 4, estdo registadas as medicdes
do Vo, max (mLkg ' min-1) realizadas num grupo A composto por 12 pessoas. O algarismo das dezenas
de cada registo & apresentado no caule, e o algarismo das unidades & apresentado nas folhas.
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Figura 4

Mais tarde, fizeram-se medigSes num outro grupo, grupo B, composto por 24 pessoas.

Determine a média do I, max (ML kg ' min') das pessoas do grupo B, sabendo-se que, no conjunto
das 36 pessoas, a média do Vb, max era 45 mLkg ' min-'.

Resolucdo APM (apm.pt)



6.3.

Calculo da média do Vooma: das pessoas do grupo A:
204+37x24394+41x34+43+46x2452x2

- 12

Calculo da média do Vozma:das pessoas do grupo B (b):

12x 41,254+ 24 x b
36

= 41,25

xA

— 45 & 495 + 24b = 45 X 36 &

1125
& 24b =1620—-495 < b = 1 46,875

Resposta: 46,875 mLkg-'min-1.

Sugestoes/comentarios
abaixo:



E25F2-Questdo 6.3

Conteudo

Cdlculo da média de um grupo B de pessoas,
sabendo-se a média de um grupo A e da média
da totalidade de “A com B”.

(Assunto 3 ‘Estatistica’ -102 ano)

Comentadrio:

No grupo A, temos os dados de 12 pessoas que estao no diagrama de caule e
folhas, que sdao 20, 37, 37, 39, 41, 41, 41, 43, 46, 46, 52, 52.

A sua soma é:
20+437+374+39+4+41+41+41+43+46+ 46+ 52+ 52 =495

e a sua média é:
20+37+37+39+41+41+41+43+46+46+52+52

= 41.25
12

Por outro lado, como a média das 36 pessoas é 45, entdao a soma dos seus
elementos serd 36x45=1620

Para o conjunto B, a soma de todos os seus elementos sera a diferenca entre
a totalidade e 0 A, isto é:
1620-495 =1125.
Como sao ao todo 24 elementos, a média de B sera:
1125
i = 46.875
(Consultar a resposta completa)




