6. O Jo,max, que é o volume maximo de oxigénio que uma pessoa pode consumir durante a realizacéo de
exercicios intensos, sera tanto maior quanto melhor for a condicéo fisica dessa pessoa. Constitui um
indicador importante da capacidade aerébica e da eficiéncia cardiovascular de uma pessoa, permitindo
comparar o desempenho aerébico de diferentes individuos, mesmo com diferentes massas corporais.

A unidade de medida do 70, max € expressa em mililitros de oxigénio por quilograma de massa corporal,
por minuto (mLkg™" min-1).
6.1. Uma equipa estudou o valor do Vo, max dos utilizadores da aplicag@o AppCaminhadas, em fungdo da

idade, em anos.

Ma Figura 2, esta representado o grafico de percentis construido com base nos dados recolhidos.
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A localizacdo do ponto A, de coordenadas (65, 4{}}, assinalado na Figura 2, permite-nos concluir que
um utilizador da AppCaminhadas com 65 anos de idade e com um Fo,max de 40 mL kg min-! se
encontra no percentil B0. Ou seja, considerando-se os utilizadores da AppCaminhadas com 65 anos
de idade, espera-se que, pelo menos, 80% tenham um Fo, max inferior ou igual a 40 mLkg min-1.

Numa amostra com 200 utilizadores da AppCaminhadas, com 25 anos de idade, qual € o namero
minimo dos que se espera que tenham um valor de Fo, max inferior ou igual a 45 mLkg " min-1?

(A) 190 (B) 120 (c) 90 (D) 45



Resolucao APM (apm.pt)

6.1.

O ponto de coordenadas (25,45) corresponde a Pgp

Ou seja, considerando os utilizadores da AppCaminhadas com 25 anos de idade, espera-se que,
pelo menos, 60% tenham um Voame. inferior ou igual a 45 mLkg-imin-L.

Entio 60% de 200 (0,6x200) é 120.

Resposta: Opcao (B)

Sugestoes/comentarios
abaixo:



E25F2-Questdo 6.1

Conteudo

Percentis.

(Assunto 3 ‘Estatistica’ -102 ano)

Comentadrio:

Observando o grafico, podemos observar que, para 25 anos, e o valor 45,
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O que pretendemos esta no percentil 60, logo, 60% tem valores inferiores ou

iguais...
60% de 200 é 0.6x200=120
Resposta: B

(Consultar a resposta completa)




